Hjirtstartare i foreningen

Foreningen hyr 3 hjartstartare. De dr placerade 1 vara tvé tvittstugor (TVC eller
brickan/taggen kan anvindas for att komma at dessa) och pa Coop Néra -
Farmastigen.

Dessa far inte under ndgra omstdndigheter missbrukas utan ska anvindas vid
akuta tillfallen. (om du anvéinder hjirtstartaren s meddela styrelsen omgéende
sé vi kan fylla pa och éterstélla den)

Du kan ladda ner appen "Rédda hjértat" Steg for steg vid ett pl6tsligt hjértstopp
for barn och vuxna, dven steg for steg vid luftvigsstopp for barn och vuxna,
instruktioner for handhavande av hjartstartare. Du kan dven se pa en
oversiktskarta vart din ndrmsta hjartstartare finns 1 ditt niromrade.

Du kan ladda ner appen ”SOS Alarm 112” Steg for steg vid ett plotsligt
hjartstopp for vuxna. Du kan ringa direkt fran SOS Alarms 112-app som via en
annan kanal 16pande skickar din position dven nir du ror pé dig.

S4 anviander du en hjirtstartare
https://www.youtube.com/watch?v=eJf aCu6yRS§

Starta hjartstartaren sa snart den finns tillgdnglig.

« Fast elektroderna pa brostkorgen, nir bada ér pa plats analyserar
hjartstartaren hjartrytmen.

« Hjartstartaren kan ge tva rekommendationer: defibrillering eller hjért-
lungraddning.

o Stromstot kan ges om hjértstartaren hittar ett kammarflimmer under
analysen

o GOr hjart-lungraddning om kammarflimmer inte hittas. Fortsatt hjért-
lungraddning sé ldnge personen inte andas normalt.

Efter att defibrillering med hjértstartare har givits gors hjart-lungraddning i tva
minuter, varpa hjartstartaren analyserar hjartrytmen pa nytt och vid behov ger
instruktion om ny stromstot, som f6ljs av hjért-lungraddning 1 tvd minuter. Detta
aterupprepas tills personen visar tydliga livstecken eller tills hjadlp anldnder. Det
ar viktigt att fortsatta sd lange personen inte visar livstecken.


https://www.youtube.com/watch?v=eJf_aCu6yR8

Sa hir gor du vuxen-HLR

1. Kontrollera medvetande
Ta tag 1 personens axlar, skaka forsiktigt och forsok vacka henne/honom, ropa
"Hall4 &r du vaken?"

Om personen inte vaknar ska du kontrollera andningen.

(  Arduvaken? )

2. Kontrollera andning

Kontrollera om personen andas normalt. Oppna luftviigen genom att ligga en
hand p4 pannan, b6j huvudet bakét och lyft med den andra handen upp hakan
med tva fingrar under hakspetsen. Lagg ditt 6ra nidra personens ndsa och mun,
lyssna och kéinn efter andetag, se samtidigt pa brostkorgen om den hojer sig.

Om personen har onormal andning eller inte andas alls (eller om du ar osdker),
ska du bedoma det som ett hjartstopp.

3. Larma 112

Om medvetslds och ingen eller onormal andning, larma 112 och sétt pa
mobiltelefonens hogtalarfunktion. Larmoperatdren hjilper dig hur du ska gora
HLR. Starta med 30 brostkompressioner f6ljt av 2 inblasningar.




4. Ge brostkompressioner

Lagg din handlov mitt pa brostkorgen, ldgg den andra handen ovanpa den forsta.
Knipp ihop fingrarna. Tryck med raka armar ned brostkorgen minst 5 cm, ej mer
dn 6 cm. HAll en takt av 100—120 kompressioner/min. Tryck 30 ginger.

5. Ge inblasningar

Oppna luftviigen: lyft upp hakan och b&j huvudet bakat. Hall en hand pa pannan,
b6j huvudet bakat och lyft upp hakan med andra handens pek- och ldngfinger.
Knip om personens nésa, gapa stort sd du ticker hela personens mun med din
mun och blés in luft tills brostkorgen hjer sig. Gor 2 inblasningar.

Om du inte kan eller vill gora inblasningar ar det béttre att bara gora
brostkompressioner dn att avstd helt. Enbart brostkompressioner kan vara
effektiv hjélp, speciellt de férsta minuterna.

6. Fortsatt med HLR 30:2
Fortsatt HLR 30:2 tills ambulanspersonal/rdddningstjanst tar over, eller att
personen andas med normala andetag. Minimera avbrott i HLR.




7. Hamta hjértstartare
Om ni r flera livrdddare som hjdlps 4t, ska en starta HLR och den andra larma
112 och himta nirmaste hjartstartare. Anslut och f6lj de talade raden.

P& Hjirtstartarregistrets karta kan du se var ndrmaste hjartstartare finns.

Vuxen-HLR med god kvalitet
o Tryck mitt pé brostkorgen
o Takt 100—120/minut
o Kompressionsdjup minst 5 cm, inte mer én 6 cm
« Slapp upp helt efter varje kompression, behéll hudkontakten
o 30 brostkompressioner foljt av 2 inblasningar, 30:2
« Blas in till brostkorgen hojer sig
o En inbldsning ska ta 1 sekund
e Minimera avbrott
o Hart underlag om mgjligt

HLR-ridet rekommenderar att alla liir sig vuxen- och barn-HLR och
repeterar arligen.

Hjartstartare och HLR med god kvalitet
« Vid hjértstopp, larma 112 och starta hjart-lungraddning, HLR.
o Hémta hjartstartaren om den finns néra.
« Starta hjértstartaren samtidigt som annan person gor HLR.
« F0lj hjértstartarens instruktioner.
« RoOr inte den drabbade personen nér stromstot ges.
« Fortsitt direkt med HLR av god kvalitet.

« Fortsitt folja hjéartstartarens instruktioner.


https://www.hjartstartarregistret.se/#/

Vid ett hjirtstopp kan hjiartat inte liingre pumpa blodet ut i kroppen. Med
hjalp av hjart-lungriddning (HLR) kan blodet pumpas runt manuellt.
Kraftiga brostkompressioner i hogt tempo samt inblasningar kan ge
tillriacklig blodcirkulation och syre tills professionell hjilp anléinder. Ju
snabbare brostkompressioner och inblisningar startar, desto storre ir
chansen att dverleva vid ett hjartstopp. https://vimeo.com/657325599 (HLR -
vuxen)

Barn far sillan hjartstopp pa grund av rytmrubbningar i hjirtat, utan den
dominerande orsaken ér syrebrist. Det ir viktigt att vara observant pa
andningsproblem hos barn som i virsta fall kan leda till hjirtstopp. Ju
tidigare inblasningar och brostkompressioner startas, desto storre ér
chansen att overleva ett hjartstopp. Att forebygga hjartstopp och olyckor
handlar om att siikra barnets miljo innan nigot héinder.
https://vimeo.com/657336347 (HLR- barn)



https://vimeo.com/657325599
https://vimeo.com/657336347

