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Handlingsplan vid elavbrott – information till boende 

• Förebyggande: Se till att du känner till rutiner vid elavbrott och att ni har 
fungerande nödutrustning så som ficklampor, batterier, powerbank, första 
hjälpen. 

• Vid elavbrott: Kontrollera om hela fastigheten är drabbad. Kontakta 
elnätsleverantören. Stäng av känslig elektronik och håll kyl och frys stängd, håll 
kylan. Kontrollera hissen och hjälp till om någon är fast. 

• Särskilda åtgärder: Vid vinter – håll värmen utan att använda öppna lågor. 
Använd aldrig grill eller stormkök inomhus. 

• Viktiga kontaktuppgifter:  
Elnätsleverantör:  
112 vid fara 
010-442 11 00, växel KOMS  

 

 

Handlingsplan vid elavbrott i korthet 

• Se till att ha fungerande nödutrustning för ett elavbrott 

• Kontakta elnätsleverantör alternativt uppdatera dig på information från deras 
hemsida. 

• Använd aldrig grill eller stormkök inomhus. 

• Kontrollera din utrustning när elen är tillbaka. 

• Viktiga kontaktuppgifter:  
Elnätsleverantör:  
112 vid fara 
010-442 11 00, växel KOMS  

 


